Hundstage toppen Reksommer

Am Hochrhein starten die
Hundstage mit einer neuen
Hitzewelle und Tropennachten.
Sirius, Meere und feuchte Luft
verstarken die Sommerhitze
deutlich. L

Von Helmut Kohler

HOCHRHEIN Am Donnerstag, 23. Juli,
haben die Hundstage begonnen. In vielen
Lindern Europas bezeichnet man um-
gangssprachlich die heiBesten Tage im Zeit-
_raum vom 23. Juli bis 23. August als
,Hundstage“. Sie haben jedoch nichts mit
einem Schatten suchenden Hund zu tun,
sondern basieren auf einem astronomi-
schen Ereignis. Wie Eisheilige, Schafskilte
oder Siebenschldfer gelten sie als meteoro-
logische Singularitt, also als Witterungser-
eignis mit hoher Wahrscheinlichkeit.
Namensgeber ist das Sternbild GroRer
Hund, dessen hellster Stern der Sirius ist.
Fiir die alten Agypter hatten die Hundstage
grofe Bedeutung, da mit dem Erscheinen
von Sirius meist die Nilflut begann. Zu die-
sem Zeitpunkt setzten am Oberlauf des Nils
in Zentralafrika die jahrlichen grofen Re-
genfille ein. In Agypten selbst blieb der
Sommer zundchst unverdndert, sichtbar
war nur der Stern. Allein Sirius zeigte das
lebenswichtige Ansteigen des Nilpegels an.
Wiahrend er fiir die Agypter ein Wasserzei-
ger war, wurde er bei den Griechen zum
Zeichen groBer Hitze. Nach griechischem

Mythos soll die Verschmelzung des Son-

nenlichts mit dem gleiBenden Feuer des

Sterns Sirius die Ursache der Sommerhitze -

sein.

Auch deutschlandweit sind die Tage am
Monatswechsel von Juli zu August die absox
lut wiarmsten Tage des Jahres. Sie liegen et-
wa sechs Wochen nach dem Sonnenhochst-

Mit dem Hund, der slch im Wasser’

abkiihlt, haben die Hundstage
nichts zu tun — sondern mit dem
Sternbild Hund.

stand am 21. Juni, was wegen der dann be-

reits abnehmenden Sonneneinstrahlung

zunichst unlogisch erscheint. Die ab dem
21. Juni sinkende Sonneneinstrahlung
wird jedoch durch andere Effekte {iberla-

gert und fiihrt so zu den warmsten Wochen

deutlich nach dem Sonnenhéchststand.
Wenn die Luftmassen nicht aus dem Os-
ten kommen, hiingt ihre Temperatur stark
von der Erwdrmung der Meere ab. Die
Nordsee erreicht ihre hchsten Temperatu-
ren Anfang August, das Mittelmeer Mitte
August und die Ostsee erst um den Monats-
wechsel August/September. In den ab Mit-
te Juli deutlich langer werdenden Nichten
miisste es zwar starker abkiihlen, doch im
August ist der Wasserdampfgehalt der Luft
am groBten. Dieser Wasserdampf wirkt wie
ein Deckel und dampft die néchtliche Ab-
kiihlung. Deshalb treten vor allem im Au-
gust hiufig schlafstorende laue Ndchte und

Bl vielerorts Tropenndchte auf, in denen die

Temperatur nicht unter 20 Grad sinkt.

In diesem Jahr hat es in der Region be-
reits im Mai, Juni und Juli drei Hitzewellen
mit Rekorden gegeben. Die bisher hichste
Temperatur wurde am 27. Juni mit 39,0
Grad gemessen, ein absoluter Junirekord.
Trotz dieser friihen Hitze ist nicht ausge-
schlossen, dass die Hundstage noch die hei-
Beste Zeit des Sommers sein werden. Nach
den aktuellen Vorhersagen steht ab Mitt-
woch, 29. Juli, die vierte Hitzewelle mit
Tropenndchten und weiteren Wiistentagen
ab 35 Grad bevor. Es ist gut moglich, dass
der Rekord-Hitzesommer 2003 vom dies-
jahrigen Sommer {ibertroffen wird. Es
bleibt zu hoffen, dass es nicht so kommt —

| fiir Vegetation und Gewdsser ware dies
eine Katastrophe.




