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Aitweibersommer lasst auf sich warten

Der Herbst ist da. Wetterexperte
Helmut Kohler erklért, was es mit
diesem Ph@nomen auf sich hat
und woher der Name stammt

VON HELMUT KOHLER

Bad Sackingen Astronomisch hat der
Herbst am Montag, 22. September
2025, um exakt 20.19 Uhr angefangen.
Oftmals gibt es in der letzten Septem-
berdekade bis Anfang Oktober eine
Schonwetterphase, die auch als Altwei-
bersommer bezeichnet wird. Doch was
hat es mit dem Altweibersommer auf
sich? Als Altweibersommer bezeichnet
man eine Wettersingularitit, die von
Mitte September bis Anfang Oktober
auftritt. Eine Wettersingularitit ist ein
Witterungsabschnitt, der zu einer be-

stimmten Zeit im Jahr mit einer hohe-
ren Wahrscheinlichkeit vorkommt. Die
Witterung wahrend des Altweibersom-
mers ist geprdgt von milden, sonnigen
und trockenen Tagen. In den Nichten
kiihlt es jedoch schon deutlich aus.

In den Morgenstunden bildet sich oft
Nebel oder Tau, der sich durch die noch
ausreichend starke Sonneneinstrah-
lung meist vormittags auflost. Oft gibt
esin dieser Zeit auch den ersten Boden-
frost der Jahreszeit.

Diese Altweibersommerwetterlage
tritt mit tiber 70 Prozent Wahrschein-
lichkeit aufund kann von mehreren Ta-
gen bis Wochen dauern, ja selbst noch
weit in den Oktober hinein und sorgt
dann fiir den sogenannten ,Goldenen
Oktober”, 1

Der Name konnte auch eine Anspie-
lung auf die Spinnweben der Balda-

chin-Spinnen sein. Diese kniipfen (alt-
deutsch weiben) ihre zarten Faden und
lassen sie im Herbst durch die Luft se-
geln. In den klaren Néchten des Sep-
tembers benetzt der Morgentau die
Spinnweben, sodass diese in der Mor-
gensonne glitzern und an langes, silber-
graues Haar dlterer Frauen erinnern.

Vom 18. bis zum 21. September wur-
den wir in Bad Sdckingen durch das
Hoch ,0Oldenburgia“ mit sehr sonni-
gem und sehr warmem Spdtsommer-
wetter verwohnt. Piinktlich nach dem
Startin den astronomischen Herbst ver-
abschiedete sich jedoch der Spdtsom-
mer und es gab die Herbstklatsche. Wie
geht es weiter? Anfang Oktober sollte
es grofitenteils niederschlagsfrei sein,
aber bei Hochsttemperaturen um 15 bis
17 Grad stellt sich der Altweibersommer
noch nicht ein.



